
PROGRAMA DE 
ACTIVIDADES DO 

CONCELLO DE ZAS 
2018/2019 

 
 
 

 

         PRAZO DE INSCRICIÓN: 
        Ata o 5 de outubro 

        INFORMACIÓN E  
   INSCRICIÓNS: 

       No Concello de Zas ou chamando ó 
Telef: 981 708 303 

 
NOTA INFORMATIVA : 

 
        As actividades anuais comenzarán a partir do 15 de outubro 
        cunha duración de seis meses. 
 
       Se non aparecen nesta proposta de actividades onde se 
       van a  impartir, éstas terán lugar onde existan máis 
       inscricións. 
 
        As listas de admitidos nas diferentes actividades serán  
        expostas nos centros socio-culturais de Baio e Zas. 
 
         Para participar nas actividades será obrigatorio cubrir as 
         follas de inscrición antes do pago da mesma. Estas follas 
         pódense recoller o día da inauguración e entregaránse 
         debidamente cubertas xunto co recibo de pago. 
 
          Ó comenzo da actividade será requisito imprescindible 
          presentar  a inscrición acompañada do xustificante de pago 
         da actividade na que a persoa foi admitido. 
 
         As persoas que non están empadroadas no concello de Zas, 
         serán admitidas sempre que se dispoñan de plazas vacantes, 
         pagando o doble de cuota  mensual  segundo a actividade 
         elexida. 
 
         Biblioteca e aula de informática Zas 
         Horario:  Luns a venres de 9:30-14:00h, os martes de 16:00-19:30h 
           e xoves de 17:30-19:30h.Teléf:981 751 398 
           Agencia de lectura e aula de informática de Baio 
           Horario: martes e xoves de 15:00h-21:30h e os sábados de 
           10:00h-18:00h. Teléf: 981 718 056 
 
 
            
 
 

CONCELLO DE ZAS 



XIMNASIA 

Martes e xoves de 19:45h a 20:45h no polideportivo de Zas 

Martes e xoves de 21:00h a 22:00h no polideportivo de Baio 

Prezo: 5 €/mes 

XIMNASIA TERAPÉUTICA/PILATES 

Horario: manteránse os horarios do curso pasado. 

Prezo: 5 €/mes 

PILATES 

horario: luns e mércores de 20:00-21:00 en Zas e de 21:15 -22:15 en Baio. 

Precio: 10 €/mes 

MANUALIDADES 

Sábados en Baio (nas antigas escolas)  e en Zas (antiga Cámara Agraria) 

Horario: de 9:30: 11:30 (Baio)  e de 11:45-13:45 ( Zas). 

Prezo: 10 €/mes 

COCIÑA  
Duración: dous meses e medio  

Horario: 21:00h a 23:00h os venres  no CPI de Zas e os luns no Colexio de  Baio  

Prezo: 10 €/mes 

BORDADO 

Centro Socio-Culturais en Zas(os xoves) e  Baio (martes) 

Horario: 17:00h a 19:00h 

Prezo: 10 € /mes  

CURSO DE CALCETA 

Horario:17:00h a 19:00h martes no Centro Socio-Cultural de Zas 

Prezo: 10 € 

TALLER  DE MACRAMÉ 

Duración: catro meses 

Horario: xoves de19:00h a 21:00h  no Centro Socio-Cultural de Zas  

Prezo: 10 €/mes 

CURSO DE BAILE DE SALÓN 

Horario: venres de 22:00h a 23:00h 

Prezo: 10 €/mes 

CURSO DE DEFENSA PERSOAL 

Horario: venres de 20:00 h a 21:00h 

Prezo: 10€ 

CURSO DE GUITARRA 

Horario: sábados de 16:00 -17:30 en Baio e de 18:00-19:30 en Zas 

Prezo: 10 €/mes    

ESCOLA DE MEMORIA  

Duración: dous meses 

Precio: de balde 

TALLER DE TAPICERIA 

Duración: 6 meses 

Xoves no centro social de Zas 

Horario : 19:00 h a 21:00 h 

Prezo: 10€/mes    

CESTERÍA: 

Horario: sábados de 19:00 a 21:00 

Prezo: 10 €/mes. 

TALLER DE SOMBREIRERÍA 

Horario: sábados de 17:00h a 19:00h 

Prezo: 10€/mes 

ESCOLA DE TEATRO INFANTIL E ADULTOS (+ de 6 anos) 

Sábados de 12:00h a 13:30h no auditorio de Baio 

Sábados de 16:00h a 17:30h no auditorio de Zas 

Prezo: De balde    

TIRO CON ARCO 

Sábados ás 17:30h (infantil) e ás 19:30h (adultos) no polideportivo de Baio 

Prezo: 5 €/mes 

MULTIXOGO 

Venres ás 16:45 h. no polideportivo de Zas (De 4 a 8 anos) 

Venres ás 18:15 h. no polideportivo de Zas (De 9 a 12 anos) 

Prezo: De balde 

PATINAXE 

Mércores ás 15:30 h no polideportivo de Baio 

Venres ás 16:00 h. no polideportivo de Zas (De 4 a 8 anos) 

Venres ás 17:30 h. no polideportivo de Zas (De 9 a 12 anos) 

Prezo: de balde 

ESCOLAS DEPORTIVAS (de 8 a 12 anos) 

Xoves : en Baio de 15:30h  a 17:30h  

 Prezo: De balde 

BALONMÁN: (de 8 a 12 anos) 

Luns de 16:00h a 17:30h en Zas 

Prezo: de balde 

JUDO (a partir dos 5 anos)  

Venres de 15:30h a 17:30h en Baio e Venres de 16:00h a 17:30h en Zas 

Prezo: 10 € 

TAEKWONDO: 

Venres: Escolas 

Prezo: 10 € 

TENIS DE MESA (A partir de 7 anos) 

Horarios: luns, mércores e venres de 19:00h a 21:00h 

prezo: 10 € e 5€ se asiste un só día á actividade. 

FÚTBOL: {prebenxamin (2009/2010), benxamín (2007/2008), alevín(2005/2006, infantil 

(2003/2004) e cadete (2001/2002)} 

Entrenamentos: Zas e Baio 

Prezo: 15€/mes mais 25 € de matrícula. 

 


